
四川大学华西医院绵竹医院健康服务部
欢迎您到我院体检

用心打造健康

用爱呵护生命



今年您 了吗？
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走出亚健
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的大隐患

制定专属
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异常信息，
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性专项检
查

把关健康
风险

 建立电子

健康档案
后续干预

花小钱，
省大钱，
健康上最
佳的“投
资”

奠定幸福
家庭、成
功事业的
基础

体检的意义：



体检注意事项

检前 检中 检后



体检前：
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体检中：
登记：出示身份证，领取体检表

体检时请如实提供病史及健康状况，孕妇、疑似受孕者惑备孕者提
前告知

查前列腺、子宫附件B/彩超需膀胱充盈（憋尿）

体检时可根据导检平台提示进行检查

体检中有不适或困难可与工作人员联系

体检完毕，将导诊单交回前台，并确认体检项目已完成

完成空腹项目后方可进食



体检中：女性温馨提示“五不”

♥  怀孕、疑似怀孕者务必预先告知医护人员，禁止做放射线检查（如:胸片、乳腺钼靶、CT

等) 、直肠指检、腔内超声及妇科检查；准备怀孕者禁止做以上放射线检查。

♥  乳腺有假体禁止做乳腺钼靶检查。

♥  以下检查应避开月经期：妇科检查、尿检、大便检查、血相关（如卵巢）肿瘤标志物及胃
肠镜等检查。同时请告知医护人员，安排补检。

♥  未婚女性不做妇科检查，若有性生活者要求进行妇科检查，必须由当事人签字确认，未

成年女性不做妇科检查。

♥  受检前日请暂停用阴道用药及冲洗，避免性生活。  



体检中：特殊人群注意事项

♥  体检时需向医师详细说明本人患慢性病的具体病史。

♥  糖尿病、高血压、心脏病、哮喘等慢性病需长期服用药物者，请正常使用白开水遵医
嘱服药。特殊情况如C13、胃肠镜检查等，请随身携带所需药品，以便检查后服药。

♥  高龄老人、有心脑血管、哮喘等疾病的老人、行动不便的老人务必要有家属陪同或单
位工作人员陪同体检，避免发生意外。



体检中：务必知晓

（幽门螺旋杆菌）：空腹，前一月请勿食用抗生素（比如

罗红霉素、阿莫林、头孢类、阿奇霉素等）、抑酸类药物

（比如西咪替丁、奥美拉唑等）

磁共振检查前请将身上所带饰物及金属物品，如银行卡、钥匙、手机、
金属纽扣等摘除。体内有金属，如金属假牙、支架、钢钉等不能做磁共
振检查。

拟行胃镜检查者于检查前一天晚餐后完全禁食、禁水，肠镜检查者请务必按
照肠镜检查的注意事项做好洗肠准备。（务必携带就诊卡，家属陪同）

MRI

C13

胃肠镜



体检后：

体检异常：工作人员电话通知，务必重视

体检报告：个人：凭有效身份证件/缴费发票在健康服务部领取报告
                  团体：单位集中领取（特殊情况除外）

领取报告时间：周一——周五（下午2:30——5:30）

请认真对待体检建议，及时复查、随诊或进一步检查



地址：绵竹市“金三角 ”玉妃路二段673号      

（市林业局旁/原计划生育服务站）

电话：0838-5987955   6200766

Tips

四川大学华西医院绵竹医院健康服务部

扫一扫下方二维码即可关注


